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Erndahrung mit Qualitat

Wir sind fir Sie da: Montag bis Freitag: 6:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag: 6:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Heil3e Theke — Mittagstisch: 33. Woche vom 10.08.2026 — 15.08.2026
Suppe der Woche: Gulaschsuppe mit Baguette @, Ei, m) 5,00 €
Dessert der Woche: Caramelpudding (G, m) 3,00 €
Montag Hahnchengeschnetzeltes in Friuchte-Curry-Sauce @G, Mm, sel),

dazu Gemlsereis 11,50 €
10.08.2026 | Mohren ,,untereinander” (&, G, m, sel) mit herzhafter Frikadelle 8,50 €
Dienstag Metzger-Teller (i, G, M, sel, Sen):

Kl. Frikadelle, kl. Schnitzel, kl. Mettwurst und Schweinebraten, mit

Kartoffel- und Nudelsalat, dazu ein kleines Brétchen 10,00 €
11.08.2026 | Rinder-Gulasch i, c)

mit frischen Champignons, dazu Butter-Nudein 9,50 €
Mittwoch Grillhaxe (G, m, sen, su) mit Kartoffelpiiree und Sauerkraut 9,00 €
12.08.2026 | Sauerbraten ,,Rheinische Art“ i, ¢, m, su), in Rosinensauce,

dazu Spétzle und Apfelkompott 12,00 €
Donnerstag | Frische Bratwurst i, , vy mit Butterkartoffeln und Rahm-Kohlrabi 8,50 €
13.08.2026 | Karbonaden in pikanter Sauce (G, sen, su),

dazu Salzkartoffeln und gelben Bohnensalat 9,00 €
Freitag Sahneheringsstip ,,Hausfrauenart®, c, v, sen) mit Speck-Kartoffeln 9,50 €
14.08.2026 | Putengeschnetzeltes i, G, M, sel)

in Basilikum — Sahnesauce, dazu Butterreis 11,50 €
Samstag Erbsensuppe (s, sel) mit Einlage 3,50 €

Erbsensuppe (s, sel) mit Mettwurst oder Briihwurst 4,50 €

Jeden Samstag: ¥2 Hahnchen 550 €

15.08.2026 | Reibekuchen Ei; ¢, my mit Apfelmus 6,00 €

Allergen-Kennzeichnung: G=glutenh. Getreide K=Krebstiere Ei=Eier F=Fisch Er=Erdnliisse So=Sojabohnen
M=Milch(Lactose S=Schalenfriichte(Nusse) Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Su=Schwefel/Sulfit (E220-E228)
L=Lupine W=Weichtiere (z.B. Muscheln)

...taglich zusatzlich im Angebot:

Schnitzel (JAger- oder Paprikaschnitzel)

Koteletts (paniert)

Frikadellen

heiRer Leberkase (auch Pizzaleberkase oder Zwiebelleberkase)

Naturhof Dinslaken, Hedwigstral3e 2 - 4, 02064-8280038




Unsere Angebote der 33.Woche vom 10.08. bis 15.08.2026

Alle Artikel aus eigener Herstellung

Wir verschweigen nicht die HERKUNFT unseres Fleisches.
Wir sind STOLZ darauf!
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Fleischwurst!!!

}

Von Montaqg bis Samstaq:

Gourmet-Grillwurstchen kg 22,00 €
Chili, Barlauch, Spinat-Kase-Kochschinken

Wir empfehlen unser Grillpaket
1 kg Girillkoteletts

1 kg Holzfallersteaks

1 kg Grillbauch

1 kg Schweinertickensteaks

1 kg Grillwiirstchen

Laufend frisch aus der Wurstkiiche:

Sahnekalbsleberwurst im Golddarm kg 21,00 €

der kostliche Brotaufstrich

Corned Beef kg 24,00 €

aus reinem Rindfleisch

Mailander Mett kg 23,00 €
der herzhafte Brotbelag

Alle in unseren Produkten enthaltenen Allergenen Stoffe/Zusatzstoffe kbnnen
auf Wunsch in unserem Geschaft eingesehen und erfragt werden.
In unserem Betrieb wird Brihwurst nur mit der gesetzlich vorgeschriebenen
Phosphatmenge herstellt.



