OF

Ernahrung mit Qualitdt

Wir sind fiir Sie da: Montag bis Freitag: 6:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag: 6:00 Uhr bis 17:00 Uhr

HeiBe Theke — Mittagstisch: 35. Woche vom 24.08.2026 — 29.08.2026
Suppe der Woche: Chili con Carne mit Baguette (i, 6) 5,00 €
Dessert der Woche: Obstquark (G, m) 3,00 €
Montag Mohren ,,untereinander® (G, sen) mit herzhafter Frikadelle 8,50 €
24.08.2026 | Hahnchenkeule (Ei, G, M, sely mit Rahmkohlrabi und Butterkartoffeln 9,50 €
Dienstag Currywurst (Ei, G, M, sel) mit Butterreis und Salat 9,00 €
25.08.2026 | Rinder-Gulasch (i, ) mit frischen Champignons, dazu Butternudeln 9,50 €
Mittwoch Grillhaxe (v, G, sen, su) mit Kartoffelpiree und Sauerkraut 9,00 €
26.08.2026 | Hackbraten in Rahmsauce i, G, m)

mit Salzkartoffeln und Kohlrabi - Gemuse 9,00 €
Donnerstag | Saftiger Krustenbraten (G, sen, su)

mit Malzbier-Senf-Sauce,

dazu warmer hausgemachter Speck-Kartoffelsalat 9,50 €
27.08.2026 | Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff Art“ (G, m, sel, sen)

mit Spitzkohl-Kartoffel-Stampf 12,00 €
Freitag Nudel — Spinat - Auflauf (i, ¢, m) mit Gorgonzola 9,00 €
28.08.2026 | Rahmspinat (&, 6, m) mit Rihrei und Kartoffelplree 8,50 €
Samstag Erbsensuppe (s, sel) mit Einlage 3,50 €

Erbsensuppe s, sel) mit Mettwurst oder Brihwurst 4,50 €

Jeden Samstag: 2 Hahnchen 5,50 €

29.08.2026 | Apfelpfannkuchen (i, G, m) 5,00 €

Allergen-Kennzeichnung: G=glutenh. Getreide K=Krebstiere Ei=Eier F=Fisch Er=Erdniisse So=Sojabohnen
M=Milch(Lactose S=Schalenfriichte(Niisse) Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Su=Schwefel/Sulfit (E220-E228)
L=Lupine W=Weichtiere (z.B. Muscheln)

...taglich zusatzlich im Angebot:

Schnitzel (Jager- oder Paprikaschnitzel)
Koteletts (paniert)
Frikadellen

heiBer Leberkdse (auch Pizzaleberkase oder Zwiebelleberkése)

Naturhof Dinslaken, Hedwigstrae 2 - 4, 02064-8280038




Unsere Angebote der 35. Woche vom 24.08. bis 29.08.2026

Alle Artikel aus eigener Herstellung
Wir verschweigen nicht die HERKUNFT unseres Fleisches

Dienstags 8-11 Uhr:
Kesselfrische,
heiRe

Fleischwurst!!!

Von Montaqg bis Samstagq:

Kiichenfertig und schnell zubereitet:

Salsiccia — Bratwurst (ital. Spezialitat) kg 16,50 €

mit Fenchel, Knoblauch und Piment

Spare - Ribs kg 13,00 €
grillfertig gewarzt

Cordon - Bleu kg 22,25 €

vom zarten Schweinerticken, mit Kochschinken und Kase gefullt

Laufend frisch aus der Wurstkiiche:

Tafelspitzsiilze kg 30,00 €
Sauerfleisch kg 21,75 €
Pfalzer Leberwurst kg 20,00 €

der kostliche Brotaufstrich

Zwiebling kg 20,00 €

der wirzige Brotbelag

Blutwurst im Ring Ring 3,00 €

die leckere Blutwurst zum Braten

Alle in unseren Produkten enthaltenen Allergenen Stoffe/Zusatzstoffe kénnen
auf Wunsch in unserem Geschift eingesehen und erfragt werden.
In unserem Betrieb wird Briihwurst nur mit der gesetzlich vorgeschriebenen
Phosphatmenge herstellt.



