
Naturhof Dinslaken, Hedwigstraße 2 - 4, 02064-8280038 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind für Sie da: Montag bis Freitag: 6:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

 Samstag: 6:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 

Heiße Theke – Mittagstisch: 36. Woche vom 31.08.2026 – 05.09.2026 
Suppe der Woche: Linsensuppe mit Brüh- oder Mettwürstchen (G, Sel)     5,00 € 
Dessert der Woche: Götterspeise mit Vanillesauce (Ei, G, M, S)     3,00 € 
 

Montag 
 

Pikante Frikadelle (Ei, G, M, Sel) 

mit Erbsen und Möhren und Salzkartoffeln                              
 

     8,50 € 

31.08.2026 Wirsing „untereinander“ (Ei, G, M, Sel, Sen) mit frischer Bratwurst      8,50 € 
 

Dienstag Dicke Rippe (Ei, G, M, Sel, Sen)  

in pikanter Sauce, dazu Salzkartoffeln und dicke Bohnen 
 

9,00 € 

01.09.2026 Rinder-Gulasch (Ei, G) mit frischen Champignons, dazu Butternudeln      9,50 € 
 

Mittwoch Grillhaxe (G, M, Sen, Su) mit Kartoffelpüree und Sauerkraut      9,00 € 

02.09.2026 Wirsing-Hack-Kartoffel-Auflauf (G, M)                                       8,50 € 
 

Donnerstag Rinderschmorbraten (G, M, Sel, Su)  
mit Butterkartoffeln und buntem Gemüse 

 
   12,00 € 

03.09.2026 Lebergeschnetzeltes (Ei, G, M, Sel, Sen) 

in Rahmsauce, dazu Champignons und Zwiebeln mit Kartoffelpüree       
 

     9,00 € 
 

Freitag Sauerkrautroulade (G, M, Su) in pikanter Sauce, dazu Kartoffelpüree          9,00 € 

04.09.2026 
 

Gebackenes Seelachsfilet (Ei, F, G, Sel)  

mit Remouladensauce und hausgemachten Kartoffelsalat 
     

   10,00 € 
 

Samstag Erbsensuppe mit Einlage 3,50 € 

 Erbsensuppe mit Mettwurst oder Brühwurst 4,50 € 

 Jeden Samstag: ½ Hähnchen 5,50 € 

05.09.2026 Karbonaden (G, Sen, Su) mit Butterkartoffeln und gelber Bohnensalat  9,00 € 
 

Allergen-Kennzeichnung: G=glutenh. Getreide K=Krebstiere Ei=Eier F=Fisch Er=Erdnüsse So=Sojabohnen  
M=Milch(Lactose S=Schalenfrüchte(Nüsse) Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Su=Schwefel/Sulfit (E220-E228) 
L=Lupine W=Weichtiere (z.B. Muscheln)  
 

…täglich zusätzlich im Angebot: 
 

Schnitzel (Jäger- oder Paprikaschnitzel) 
Koteletts (paniert) 
Frikadellen  
heißer Leberkäse (auch Pizzaleberkäse oder Zwiebelleberkäse) 
 



 Alle in unseren Produkten enthaltenen Allergenen Stoffe/Zusatzstoffe können  
 auf Wunsch in unserem Geschäft eingesehen und erfragt werden.  

In unserem Betrieb wird Brühwurst nur mit der gesetzlich vorgeschriebenen 
Phosphatmenge herstellt. 

Unsere Angebote der 36.Woche vom 31.08. bis 05.09.2026 
 

Alle Artikel aus eigener Herstellung 
 

Wir verschweigen nicht die HERKUNFT unseres Fleisches. 
Wir sind STOLZ darauf! 

 
 
   
 
 
 
 
 

 

Von Montag bis Mittwoch: 
 

Frische Bratwurst                                   kg  14,00 € 
grob und fein 

 

von Donnerstag bis Samstag: 
 

Chorizo  kg 22,50 € 
die würzige Bratwurst 

  

 

Von Montag bis Samstag: 
 

Laufend frisch aus der Wurstküche: 
 

Unsere Würstchenparade 
 

Grillwurst  kg 15,50 € 
 
Krakauer  kg 18,25 € 
 
Käsebeißer  kg 19,25 € 
 
Wiener Würstchen  kg 21,50 € 
 
„Knacker“ – Brühwürstchen  kg 16,00 € 
 
Gourmet-Grillwürstchen   kg 22,00 € 
Chili, Bärlauch, Spinat-Käse-Kochschinken 
 
 
 

Mettwurst                                       

 
Dienstags 8-11 Uhr: 

Kesselfrische,  
heiße  
Fleischwurst!!! 
 

 

  1 Stück   1,30 € 
10 Stück 12,00 € 
 


