
Naturhof Dinslaken, Hedwigstraße 2 - 4, 02064-8280038 

 

 

 

Wir sind für Sie da: Montag bis Freitag: 6:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
 Samstag: 6:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 

Heiße Theke – Mittagstisch: 17. Woche vom 22.04.2024 – 27.04.2024 
Suppe der Woche: Linsensuppe mit Brüh- oder Mettwürstchen (G, M, Su)                      5,00 € 
Dessert der Woche: Schokoladenpudding (G, M)                  3,00 € 
 

Montag Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ (Ei, G, M) 

dazu Butterspätzle und Marktgemüse 
 

9,50 € 

22.04.2024 Sauerkraut-Kartoffel „untereinander“ (G, M, Sel, Sen, Su)  

mit frischer Bratwurst 
      
     8,00 € 

 

Dienstag Rinder-Gulasch mit frischen Champignons (Ei, G, M)  
und Butternudeln 

      
     8,50 € 

23.04.2024 Dicke Rippe in eigener Jus (G, M)  

dazu Salzkartoffeln und Rahmwirsing 
      
     8,50 € 

       

Mittwoch Grillhaxe (G, M, Sen, Su) mit Kartoffelpüree und Sauerkraut      8,50 € 

24.04.2024 Sauerbraten „Rheinische Art“ (Ei, G, M, Su) in Rosinensauce,  
dazu Butterspätzle und Rahmwirsing 

      
   11,50 € 

 

Donnerstag Königsberger Klopse (G, M, Su) in Kapernsauce,  
dazu Butterkartoffeln und Rote Bete 

      
     8,50 € 

25.04.2024 Tafelspitz in Meerrettichsauce (G, M, Su)  

dazu Butterkartoffeln und Marktgemüse 
      
   11,00 €  

 

Freitag Gebr. Zanderfilet (F, G, M, Sen, Su) mit Zitrone,  
dazu Butterkartoffeln und gemischter Salat 

      
   11,00 € 

26.04.2024 Rührei (G, M) mit Kartoffelpüree und Rahmspinat      8,00 €  
 

Samstag Erbsensuppe (S, Sel) mit Einlage 3,50 € 

 Erbsensuppe (S, Sel) mit Mettwurst oder Brühwurst 4,50 € 

 Jeden Samstag: Halbes Hähnchen      5,50 € 

27.04.2024 Reibekuchen (Ei, G, M) mit Apfelmus      6,00 € 
 

Allergen-Kennzeichnung: G=glutenh. Getreide K=Krebstiere Ei=Eier F=Fisch Er=Erdnüsse So=Sojabohnen  
M=Milch(Lactose S=Schalenfrüchte(Nüsse) Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Su=Schwefel/Sulfit (E220-E228) 
L=Lupine W=Weichtiere (z.B. Muscheln) 

.. …täglich zusätzlich im Angebot: 
Schnitzel (Jäger- oder Paprikaschnitzel) 
Koteletts (paniert) 
Frikadellen  
heißer Leberkäse (auch Pizzaleberkäse oder Zwiebelleberkäse) 
frische, hausgemachte Salate 

 



Unsere Angebote der 17. Woche vom 22.04. bis 27.04.2024 
 

Alle Artikel aus eigener Herstellung 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir brauchen Verstärkung für unseren Verkauf! ----- Bewerben Sie sich bei uns! 
 

Von Montag bis Mittwoch: 
 

Gefüllte dicke Rippe                          kg 13,50 € 
„Thüringer Art“ 

Von Donnerstag bis Samstag: 
 

Schinkenschnitzel kg 19,50 € 
oder 

Schinkenbraten kg 17,50 € 
jeweils aus den schönsten Stücken des Schweineschinkens 

Von Montag bis Samstag: 
 

Küchenfertig und schnell zubereitet: 
 

Delfter Pfanne kg 19,00 € 
Schweinegeschnetzeltes in Delfter Marinade 
 

Pusztaspieß kg 19,50 € 
mit 4 Mettbällchen, in verschiedenen Würzungen 
 

Gyros - Taschen kg 22,50 € 
gefüllt mit Krautsalat und Zaziki 
 
 

Laufend frisch aus der Wurstküche: 
 

Jetzt beginnt die Spargelzeit! 

Unsere Schinkenparade: 
 

Schinkenspeck kg 35,00 € 
geräuchert oder luftgetrocknet 
 

Kochschinken kg 37,00 € 
der magere Schinken 
 

Honigschinken kg 39,50 € 
goldgelb gebackener Schweineschinken mit Honigkruste 
 

Bärlauchschinken kg 39,50 € 
der herzhafte Schinken 
 

Spargelschinken kg 39,50 € 
mit grünem Spargel ummantelt 

Dienstags 8-11 Uhr: 

Kesselfrische, 
heiße  
Fleischwurst!!! 
 


